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DESCRIPCION

El curso Técnicas Eficaces de Busqueda de Empleo, esta disenado para ayudarte a
encontrar un trabajo, en él aprenderas las herramientas y entrenaras las técnicas mas
adecuadas para alcanzar tu objetivo. El curso esta orientado tanto a personas que
buscan su primer empleo, como para aquellas que poseen experiencia laboral previa y
que quieren ser eficaces en su proceso de encontrar un nuevo trabajo.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

UNIDAD 1: TU VIAJE AL EMPLEO - El Mercado de Trabajo - Servicios relacionados con
el Empleo - Bolsas de Empleo

UNIDAD 2: COMO SITUARSE Y MOVERSE EN EL MERCADO DE TRABAJO. -
Autocandidatura

UNIDAD 3: - ¢ DONDE BUSCAR TRABAJO? - Networking y Redes Sociales - Ofertas de
Empleo en Prensa - Recomendaciones para contestar a anuncios de trabajo

UNIDAD 4::COMO BUSCAR EMPLEOQ? - La Carta de Presentacién - El Curriculum Vitae
- Introduccién - Contenido de un Curriculum Vitae - Apartado de Formacién en un CV -
Apartado de Experiencia profesional en un CV - Elaborar el curriculum de forma
personalizada - Presentaciéon formal del curriculum - Tipos de curriculums - Enfoque
del curriculum con poca experiencia - Esquema del curriculum para un recién
licenciado

UNIDAD 5: QUIERO Y PUEDO TRABAJAR - Preparacion de la entrevista - Introduccion
de la entrevista - Consejos y objetivos para la entrevista - Recomendaciones para
responder a las "preguntas dificiles" - Entrevistas y Dinamicas Grupales

UNIDAD 6: DESPEDIDA
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